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OTpPaBJ/IEHHH YyrapHBIM ra30M

>
OTpaBneHue yrapHblM rasom

—




Yrapubeiii ra3 (okucsh yriaepoga, CO) He UMeeT HU 1]BeTa, HU BKyCa, HU 3amnaxa u
o0Opa3yeTcst BO BpeMsI HEeIIOJTHOT'O CTOPaHUs PA3JIMYHBIX BEIIEeCTB, COepPKalluX yriiepo.
YrapHbili ra3 IBASE€TCSI TOKCUYHBIM KOMIIOHEHTOM BBHIXJIOIIHBIX I'a30B. Haillle BCETO
OTpaBJIEHHE yTapHBIM ra30M BO3HUKAaET HM3-3a HEIIPABUJILHOTO HUCIIOJIb30BAHUS IIeUel
UJIM KOTJIOB, B PaCTOIIKE KOTOPHIX MCIIOJIb3yeTCsI KaMEeHHBIN YTOJIb 1IN Tas3.

YT0o0OBI BOBpEMS OKa3aTh YeJI0BEKY IMOMOIIb, HaJJ0 3HAaTh OCHOBHBLIE IPU3HAKU TAaKOT0
oTpaBJsieHUs. [IOCKONIBKY yrapHbEIU ra3 COBEPIIEHHO He UMeeT 3allaxa, OTpaBJieHue
MOZKET IPOU30UTU O4eHb He3aMeTHO. [Ipu comepxkauuu 0,08% CO BO BOpIXaeMOM
BO3OyX€e YeJIOBEK UyBCTBYET I'OJIOBHYIO O0JIb 1 yOyIibe. [Ipyu MOBBIIIIEHUY KOHIIEHTPAIUHU
CO po 0,32% BO3HUKaET IMapaiud U IIOTeps CO3HaHUS (CMepTh HacTynaeT depe3 30
MUHYT). [Ipu KoHLleHTpauuu Bhiie 1,2% co3HaHUe TepseTCs mocie 2-3 BOOX0B, YeI0BEK
yMUpaeT MeHee 4eM yepe3 3 MUHYTHI.

B Tako# cuTyaluu KpaHe BaXXHO OKa3aThb IIOCTPadaBIIeMy I'PaMOTHYIO TOBpPadyeOHYIO
IOMOIIIb. 171 9TOr0 BEIHECUTE YeJIOBEeKa Ha CBEXKUM BO3[OYyX, YIIOKUTE, IIPUIIOJHSIB HOTH,
0CBOOOMMTE OT TECHOM OIEXKMIbl U aliTe IIOHIOXaTh HAIlaTHIPHBIN crtupT. Eciu
IMOCTPAaBIINM B CO3HAHUU, eMy Heo0X0OuMO 00eCIIeuUnuTh MTOKOW U HEeTIPEePLIBHBIN
OOCTYII KMCJIOPOOa, HalpuMep, MOKHO 0OMaxyWBaTh €r0o ra3eToN UM BKITIOYUTD
BEHTUNSATOP. ECciu Ke mocTpagaBIIuil He OBIIIAT, HE0OXOOUMO CHOelaTh eMY
UCKYCCTBEHHOE ObIXaHUe, IpeaBapuTEeIbHO OUYKNCTUB ObIXaTelbHbIe MYyTU. Y, KOHEYHO,
BBI30BUTE «CKOPYIO IIOMOIIb>». EC/IM TaKOM BO3MOXKHOCTHU HET, TO IIOCJIe BOCCTAHOBJIEHUS
KU3HEHHO BaXXHBIX QYHKIINH, TOCTapalTeCh IOCTAaBUTh IIOCTPAIaBIIero B jeuebHOe
y4pexXKIOeHue.

[ToMHUTE, YTO BO BPEMS BHIHOCA ITOCTPaMaBIIero U3 MeCcTa, B KOTOPOM HaXOOUTCS
ollacHasi KOHIIeHTpallus yrapHOro rasa, B IEPBYIO oYepenb Hy2KHO 00e30macuTh cebs,
4YTOOBI HE OTPABUTHCS TOXKe. [IJIs1 3TOro Hy>KHO HeNCTBOBAaTh OLICTPO U OBIIIATH Yepe3
HOCOBOMU MJIaTOK, MapJIto.

CaMble pacIIpoCTpaHeHHbIe HCTOYHUKY YyrapHOTO U OBITOBOIO Ta3a - 3TO Tra30BHE U
MacJITHBIE TIeYH, IPOBsiHAs MeYb, ra30Bbie IPUOOPEI, BOOOHATPEBATEIH, IBUTATEIIH,
BBIOPACHIBAIOIIME BBIXJIOMHEIE Ta3kl. TPEIIUHE B IeYaX, 3a0UTHIH TEIMOXO]I,
3a0/I0KHPOBaHHEIE TPYOLI MOTYT IPHUBECTH K TOMY, UTO YyrapPHBIM I'a3 JOCTUTHET XKHUJIBIX
nmoMeireHui. HemocTaTOYHEIM OJOCTYII CBEXKETo BO3AyXa K IIe4Yrd MOXKEeT CIIOCOOCTBOBATh
CKOIJIEHUIO B MOME YrapHOTro ra3a. TecHble KOHCTPYKIIUK JOMOB TaKXKe YBEeIUYHUBAIOT
PUCK OTPaBIEHUHN yrapHBIM Ia30M, IIOCKOJIbKY OHU He 00ecIiedynBaioT CBOOOIHYIO
BEHTUIISIINIO.
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