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Ежедневный оперативный прогноз возникновения и развития ЧС на 
территории РА на 21.01.2020г.



По данным Адыгейского ЦГМС филиала ФГБУ «СЕВЕРОКОВКАЗКОГО УГМС» 

на территории Республики Адыгея прогнозируется: 

переменная облачность, преимущественно без осадков, на дорогах гололедица. 

Ветер: юго-восточный 3-8 м/с, по югу местами порывы до 12 м/с. 

Температура воздуха: ночью -10…-15ºС, днем -3…+2ºС. 

Горы, предгорья: местами слабый и небольшой снег. 

Температура воздуха: ночью -12…-17ºС, днем 0…-5ºС. 

Выше 1000 лавиноопасно (ОЯ). 

Высота снега в п. Гузерипль (670м) – 19 см. 

Высота снега на Лаго-Наки (хребет Азиш-Тау 1585 м) – 60 см.

  

Возникновение чрезвычайных ситуаций природного характера не прогнозируется.

Возникновение чрезвычайных ситуаций техногенного характера не 
прогнозируется.

Возникновение чрезвычайных ситуаций биолого-социального характера не 
прогнозируется.

Главное управление МЧС России по Республике Адыгея рекомендует. 

Обвально-осыпные процессы: 

Природные явления такие, как оползни, селевые потоки и обвалы способны 
привести к крайне негативным и разрушительным последствиям. Часто у людей 
слишком мало о них информации, чтобы знать, как следует реагировать в подобной 
ситуации. Кроме того, главная опасность заключается в их внезапности. 

-признаками надвигающегося оползня являются заклинивание дверей и окон 
зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах 

-при появлении признаков приближающегося оползня сообщите об этом в 
ближайший пост оползневой станции, спасателям, местной администрации, а сами 
действуйте в зависимости от обстановки 

-следите за сообщениями по местному радио или передаваемыми мобильными 
средствами 

-при получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите 
электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к 
немедленной эвакуации по заранее разработанным планам 

-при скорости смещения оползня более 0,5-1,0 м в сутки эвакуируйтесь в 
соответствии с заранее отработанным планом 

-при эвакуации берите с собой документы, ценности, а в зависимости от 
обстановки и указаний администрации теплые вещи и продукты 

При приближающемся селевом потоке или начавшемся оползне, а также при 
первых признаках их проявления нужно как можно быстрее покинуть помещение, 
предупредить об опасности окружающих и выйти в безопасное место. Покидая 
помещения, следует затушить печи, перекрыть газовые краны и выключить свет и 
электроприборы. 

Лавины 

Соблюдайте основные правила поведения в районах схода лавин: 

- не выходите в горы в снегопад и непогоду; 

- находясь в горах, следите за изменением погоды; 

- выходя в горы, знайте в районе своего пути или прогулки места возможного схода 
снежных лавин. 

Избегайте мест возможного схода лавин. Они чаще всего сходят со склонов 
крутизной более 30’, если склон без кустарника и деревьев – при крутизне более 
20’. При крутизне более 45’ лавины сходят практически при каждом снегопаде. 

При снежном накате: 

- передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступайте на всю подошву, учитывая 
неровности поверхности. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с 
резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. При 
падении присядьте, чтобы снизить высоту падения. 

- водителям рекомендуется быть предельно осторожными и внимательными. 
Неопытным водителям необходимо воздержаться от поездок за рулем автомобиля. 
Прежде чем выехать на трассу, необходимо убедиться в соответствии состояния 
резины к условиям дорожного покрытия. При движении необходимо соблюдать 
скоростной режим, управлять транспортным средством осторожно, учитывая при 
этом интенсивность движения, особенности и состояние транспортного средства и 
груза, дорожные и природные условия, в частности видимость в направлении 
движения. 

- будьте осторожны. Не развивайте скорость большую, чем позволяют погодные и 
дорожные условия. 

- проявляйте особую осторожность на перекрестках и пешеходных переходах. 

- соблюдайте дистанцию; 

- не выезжайте на дороги на летней резине. 

Пешеходам: 

Чтобы избежать травм при гололедице и снежном накате необходимо : 

- подобрать не скользящую обувь с устойчивой, желательно – микропористой или 
ребристой подошвой. Также можно приобрести специальные съемные подошвы 
для ходьбы по гололеду. 

- во время перемещения по улице не стоит спешить, следует избегать резких 
движений, постоянно смотреть себе под ноги. Передвигаясь по льду, необходимо 
наступать на всю подошву. 

- держать равновесие с помощью рук. Пожилым людям рекомендуется обзавестись 
тростью с резиновым наконечником. 

При снежном накате: 

- передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступайте на всю подошву, учитывая 
неровности поверхности. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с 
резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. При 
падении присядьте, чтобы снизить высоту падения. 

- водителям рекомендуется быть предельно осторожными и внимательными. 
Неопытным водителям необходимо воздержаться от поездок за рулем автомобиля. 
Прежде чем выехать на трассу, необходимо убедиться в соответствии состояния 
резины к условиям дорожного покрытия. При движении необходимо соблюдать 
скоростной режим, управлять транспортным средством осторожно, учитывая при 
этом интенсивность движения, особенности и состояние транспортного средства и 
груза, дорожные и природные условия, в частности видимость в направлении 
движения. 

- будьте осторожны. Не развивайте скорость большую, чем позволяют погодные и 
дорожные условия. 

- проявляйте особую осторожность на перекрестках и пешеходных переходах. 

- соблюдайте дистанцию; 

- не выезжайте на дороги на летней резине. 

Пешеходам: 

Чтобы избежать травм при гололедице и снежном накате необходимо : 

- подобрать не скользящую обувь с устойчивой, желательно – микропористой или 
ребристой подошвой. Также можно приобрести специальные съемные подошвы 
для ходьбы по гололеду. 

- во время перемещения по улице не стоит спешить, следует избегать резких 
движений, постоянно смотреть себе под ноги. Передвигаясь по льду, необходимо 
наступать на всю подошву. 

- держать равновесие с помощью рук. Пожилым людям рекомендуется обзавестись 
тростью с резиновым наконечником. 

При гололеде (гололедице): 

-выходить на улицу следует в обуви на низком каблуке и с нескользящей подошвой. 
В крайнем случае, на подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, 
можно натереть подошвы песком (наждачной бумагой). 

-передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги 
должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется 
использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с 
заостренными шипами. 

-если вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент 
падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. 

-особое внимание обращайте на провода линий электропередачи, контактных 
сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите 
администрации населенного пункта о месте обрыва! 

В случае чрезвычайных ситуаций необходимо звонить: 

«01» - единый телефон спасения 

«010» - с мобильных телефонов 

8 (8772) 56-80-78 - телефон доверия ГУ МЧС России по Республике Адыгея. 
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