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По данным Адыгейского ЦГМС филиала ФГБУ «СЕВЕРОКОВКАЗКОГО УГМС» 

на территории Республики Адыгея прогнозируется: 

переменная облачность, кратковременный дождь, гроза, местами КМЯ: сильные 
дожди, ливни в сочетании с грозой, градом, шквалистым усилением ветра до 20 
м/с. 

Ветер: юго-западный 5-10 м/с. 

Температура воздуха: ночью +17…+22ºС, днем +27…+32ºС. 

Горы, предгорья: кратковременный дождь, гроза, местами КМЯ: сильные дожди, 
ливни в сочетании с грозой, градом, шквалистым усилением ветра до 20 м/с. 

Температура воздуха: ночью +15…+20ºС, днем +24…+29ºС. 

Пожароопасность: по Гиагинскому, Кошехабльскому, Шовгеновскому, 
Красногвардейскому, Теучежскому, Тахтамукайскому, Майкопскому (северная 
часть) районам, г. Адыгейск, г. Майкоп - 4 класс, Майкопский район (южная часть 
– горы, предгорья) - 1 класс. 

Возникновение чрезвычайных ситуаций природного характера не прогнозируется. 

Возникновение чрезвычайных ситуаций техногенного характера не 
прогнозируется. 

Возникновение чрезвычайных ситуаций биолого-социального характера не 
прогнозируется. 

Главное управление МЧС России по Республике Адыгея рекомендует. 

При осадках в виде дождя: 

При получении информации о выпадении обильных осадков воздержитесь от 
поездок по городу, по возможности оставайтесь в квартире или на работе. 
Включите средства проводного и радиовещания. 

Если ливень застал вас на улице, не спускайтесь в подземные переходы и другие 
заглубленные помещения. Постарайтесь укрыться в зданиях расположенных выше 
возможного уровня подтопления. 

Если здание (помещение), в котором вы находитесь, подтапливает, постарайтесь 
покинуть его и перейти на ближайшую возвышенность. 

Если покинуть здание не представляется возможным, то поднимитесь на 
вышерасположенные этажи, выключите электричество и газ, плотно закройте 
окна, двери и сообщите о своем местонахождении в дежурную службу МЧС по 
телефону 01. 

Если ливень застал Вас в личном транспорте, не пытайтесь преодолеть 
подтопленные участки. Медленно перестройтесь в крайний правый ряд (на 
обочину) и, не прибегая к экстренному торможению, прекратите движение. 
Включите аварийные огни и переждите ливень. В случае стремительного 
пребывания воды покиньте транспортное средство и пройдите на возвышенный 
участок местности или в ближайшее здание. 

При грозе: 

Если вы застигнуты грозой, будучи на велосипеде или мотоцикле, непременно 
прекратите движение и переждите грозу на расстоянии примерно 30 метров от 
своего транспортного средства. Не стоит продолжать и поездку на автомобиле, 
поскольку не исключены нарушения в работе электроники. Следует остановиться, 
закрыть окна машины и переждать ненастье. 

Если во время грозы вы находитесь на открытой местности, рекомендуется лечь 
землю (в песчаный или каменистый грунт), по возможности в низине. Важно, 
чтобы рядом с вами не было реки, озера или пруда, поскольку вода – хороший 
проводник, а удар молнии распространяется в радиусе 100 метров от водоема. 

Водителям по возможности воздержаться от поездок на личном автотранспорте 
либо быть предельно внимательными при дорожном движении. 

Пешеходам соблюдать повышенную осторожность при переходе через автотрассы 
и при нахождении вблизи них. 

При граде: 

По возможности не выходите из дома, находясь в помещении, держитесь как 
можно дальше от окон; 

- не пользуйтесь электроприборами, т.к. град обычно сопровождается грозовой 
деятельностью; 

- находясь на улице, постарайтесь выбрать укрытие, если это невозможно, 
защитите голову от ударов градин (прикройте голову руками, сумкой, одеждой); 

- не пытайтесь найти укрытие под деревьями, т.к. велик риск не только попадания 
в них молний, но и того, что крупные градины и сильный ветер могут ломать ветви 
деревьев, что может нанести Вам дополнительные повреждения; 

если Вы перемещаетесь на автомобиле: 

- прекратите движение; 

- находясь в автомобиле, держитесь дальше от стекол, желательно развернуться к 
ним спиной (лицом к центру салона) и прикрыть глаза руками или одеждой; 

- если с Вами оказались маленькие дети, то их необходимо закрыть своим телом, и 
также прикрыть глаза либо одеждой, либо рукой; 

- если позволяют габариты салона - лучше всего лечь на пол; 

- ни в коем случае не покидайте во время града автомобиль; 

- помните, что средняя продолжительность града составляет примерно 6 минут, и 
очень редко он продолжается дольше 15 минут. 

При порывах ветра: 

 - уберите хозяйственные вещи со двора и балконов в дом (подвал), обрежьте сухие 
деревья, которые могут нанести ущерб вашему жилищу. 

- машину поставьте в гараж, при отсутствии гаража автомобиль следует парковать 
вдали от деревьев, а также слабо укрепленных конструкций. 

- находясь на улице, обходите шаткие строения и дома с неустойчивой кровлей. 

- избегайте деревьев и разнообразных сооружений повышенного риска (мостов, 
эстакад, трубопроводов, линий электропередач, потенциально опасных 
промышленных объектов). 

Действия при возникновении лесных пожаров. 

1. При обнаружении пожара следует: 

- не метаться и не поддаваться панике; 

- проанализировать обстановку, определить путь эвакуации, для чего подняться на 
возвышенную точку на местности или забраться на высокое дерево и внимательно 
осмотреться по сторонам; 

- выявить границы очага пожара, направление и примерную скорость его 
распространения; 

- предупредить всех находящихся поблизости о необходимости выхода из опасной 
зоны; 

- организовать выход людей на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки 
или водоема; 

- уходить от пожара необходимо в наветренную сторону (то есть идти на ветер), в 
направлении, - перпендикулярном распространению огня, стараясь обойти очаг 
пожара сбоку, с тем, чтобы выйти ему в тыл; 

- после выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере в 
противопожарную службу, администрацию населенного пункта, лесничество. 

2. Правила поведения в очаге пожара: 

- если невозможно уйти от пожара, войдите в любой водоем (лужа, болото, озеро) 
или накройтесь мокрой одеждой; 

- на открытом пространстве или поляне дышите, пригнувшись к земле, там воздух 
менее задымлен; 

- при отсутствии водоема, выберите самый низменный участок, очистите его и 
окружающее пространство - насколько это возможно от сухой подстилки, камней 
(при раскаливании они могут причинить серьезные ожоги); 

- выбирайте укрытия от пожара дальше от деревьев – они могут упасть; 

- рот и нос желательно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой или 
полотенцем, снять всю плавящуюся одежду; 

- избавьтесь от горючего и легковоспламеняющегося снаряжения, если есть 
возможность, то периодически - смачивайте высохшие участки материала на 
одежде; 

- заройтесь во влажный грунт; 

- голову, конечности, открытые участки тела обмотайте любым негорючим 
материалом, по возможности смочив его водой, но не очень плотно, чтобы при 
возгорании можно было мгновенно снять. 

3. Если есть вероятность приближения огня к вашему населенному пункту, 
подготовьтесь к возможной эвакуации: 

- поместите документы, ценные вещи в безопасное, доступное место; 

- подготовьте к возможному экстренному отъезду транспортные средства; 

- наденьте хлопчатобумажную или шерстяную одежду, при себе имейте: перчатки, 
платок, которым можно закрыть лицо, защитные очки или другие средства защиты 
глаз; 

- подготовьте запас еды и питьевой воды; 

- внимательно следите за информационными сообщениями по телевидению и 
радио, держите связь со знакомыми в других районах вашей местности; 

- избегайте паники. 

Общие правила поведения при пожаре: 

В рискованных ситуациях не теряйте силы и время на спасение имущества, любым 
способом спасайте себя и своих близких. 

Позаботьтесь о детях и престарелых; уведите их подальше от места пожара, так 
как возможны взрывы газовых баллонов, бензобаков и быстрое распространение 
огня. 

На случай внезапной эвакуации при пожаре правильно хранить документы и 
самые ценные вещи в одном месте, известном всем членам семьи. 

Надо обязательно послать кого-нибудь навстречу пожарным подразделениям, 
чтобы дать им необходимую информацию: точный адрес, кратчайшие подъездные 
пути, что горит, есть ли там люди. 

Если Ваше имущество застраховано от пожара, не забудьте в 3-дневный срок 
сообщить о происшествии в страховую компанию. 

Несанкционированный пал сухой растительности. 

Запрещаются несанкционированные палы сухой травы, растительности, 
разведение костров вблизи лесного массива которые зачастую приводят к 
возникновению крупных пожаров и угрожают населенным пунктам, будьте 
бдительны и аккуратны. 

Обвально-осыпные процессы: 

Природные явления такие, как оползни, селевые потоки и обвалы способны 
привести к крайне негативным и разрушительным последствиям. Часто у людей 
слишком мало о них информации, чтобы знать, как следует реагировать в подобной 
ситуации. Кроме того, главная опасность заключается в их внезапности. 

-признаками надвигающегося оползня являются заклинивание дверей и окон 
зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах 

-при появлении признаков приближающегося оползня сообщите об этом в 
ближайший пост оползневой станции, спасателям, местной администрации, а сами 
действуйте в зависимости от обстановки 

-следите за сообщениями по местному радио или передаваемыми мобильными 
средствами 

-при получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите 
электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к 
немедленной эвакуации по заранее разработанным планам 

-при скорости смещения оползня более 0,5-1,0 м в сутки эвакуируйтесь в 
соответствии с заранее отработанным планом 

-при эвакуации берите с собой документы, ценности, а в зависимости от 
обстановки и указаний администрации теплые вещи и продукты 

При приближающемся селевом потоке или начавшемся оползне, а также при 
первых признаках их проявления нужно как можно быстрее покинуть помещение, 
предупредить об опасности окружающих и выйти в безопасное место. Покидая 
помещения, следует затушить печи, перекрыть газовые краны и выключить свет и 
электроприборы. 

В случае чрезвычайных ситуаций необходимо звонить: 

«01» - единый телефон спасения 

«010» - с мобильных телефонов 

8 (8772) 56-80-78 - телефон доверия ГУ МЧС России по Республике Адыгея. 
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