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По данным Адыгейского ЦГМС филиала ФГБУ «СЕВЕРОКОВКАЗКОГО УГМС» 

на территории Республики Адыгея прогнозируется: 

переменная облачность, местами небольшой и умеренный снег, до конца суток 
сохраняется сильное налипание мокрого снега (ОЯ). 

Ветер: западный 5-10 м/с, днем местами порывы до 14 м/с. 

Температура воздуха: ночью -8…-5ºС, днем -6…-1ºС. 

Горы, предгорья: местами небольшой и умеренный снег, до конца суток 
сохраняется сильное налипание мокрого снега (ОЯ). 

Температура воздуха: ночью -10…-5ºС, днем -7…-2 ºС.

Возникновение чрезвычайных ситуаций природного характера не прогнозируется.

Возникновение чрезвычайных ситуаций техногенного характера не 
прогнозируется.

Возникновение чрезвычайных ситуаций биолого-социального характера не 
прогнозируется.

Главное управление МЧС России по Республике Адыгея рекомендует. 

При осадках в виде снега: 

При сильном снегопаде и усилении ветра необходимо плотно закрыть окна в 
домах, держаться от них как можно дальше, а также не находиться вблизи 
деревьев и не парковать рядом с ними машины. По возможности, оставайтесь 
дома. 

Если снегопад застал вас на улице, необходимо смотреть по сторонам при 
переходе проезжей части, не делать резких движений и быть предсказуемыми для 
водителей. Если несколько машин остановилось, пропуская вас, это не значит, что 
где-то за ними не едет на большой скорости еще один автомобиль. Старайтесь 
смотреть на машины при переходе улицы. 

При налипании мокрого снега: 

будьте осторожны при нахождении на улице, обращайте внимание на целостность 
воздушных линий электропередач, при обнаружении обрыва линий 
электропередач звоните по телефону 01; 

не используйте электронагревательные приборы для обогрева помещений, это 
может привести к не расчетным нагрузкам на электропроводку и ее 
воспламенение; 

закрепите слабоукрепленные конструкции на своих подворьях, их разрушение 
может привести к травмированию людей; 

при возникновении перебоев в энерго-, газо-, водо,- теплоснабжении сообщайте по 
телефону 01. 

При гололеде (гололедице): 

-выходить на улицу следует в обуви на низком каблуке и с нескользящей подошвой. 
В крайнем случае, на подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, 
можно натереть подошвы песком (наждачной бумагой). 

-передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги 
должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется 
использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с 
заостренными шипами. 

-если вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент 
падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. 

-особое внимание обращайте на провода линий электропередачи, контактных 
сетей электротранспорта. При обвально-осыпных процессах: 

Природные явления такие, как оползни, селевые потоки и обвалы способны 
привести к крайне негативным и разрушительным последствиям. Часто у людей 
слишком мало о них информации, чтобы знать, как следует реагировать в подобной 
ситуации. Кроме того, главная опасность заключается в их внезапности. 

-признаками надвигающегося оползня являются заклинивание дверей и окон 
зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах 

-при появлении признаков приближающегося оползня сообщите об этом в 
ближайший пост оползневой станции, спасателям, местной администрации, а сами 
действуйте в зависимости от обстановки 

-следите за сообщениями по местному радио или передаваемыми мобильными 
средствами 

-при получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите 
электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к 
немедленной эвакуации по заранее разработанным планам 

-при скорости смещения оползня более 0,5-1,0 м в сутки эвакуируйтесь в 
соответствии с заранее отработанным планом 

-при эвакуации берите с собой документы, ценности, а в зависимости от 
обстановки и указаний администрации теплые вещи и продукты 

При приближающемся селевом потоке или начавшемся оползне, а также при 
первых признаках их проявления нужно как можно быстрее покинуть помещение, 
предупредить об опасности окружающих и выйти в безопасное место. Покидая 
помещения, следует затушить печи, перекрыть газовые краны и выключить свет и 
электроприборы. 

При морозе: 

-носите свободную одежду - это способствует нормальной циркуляции крови; 

-одевайтесь как "капуста" - при этом между слоями одежды всегда есть прослойки 
воздуха, отлично удерживающие тепло; 

-тесная обувь, отсутствие стельки, сырые грязные носки часто служат основной 
предпосылкой для появления потертостей и обморожения. Особое внимание 
уделять обуви необходимо тем, у кого часто потеют ноги. В сапоги нужно 
положить теплые стельки, а вместо хлопчатобумажных носков надеть шерстяные 
они впитывают влагу, оставляя ноги сухими; 

-не выходите на мороз без варежек, шапки и шарфа. Перчатки из натуральных 
материалов хоть и удобны, но от мороза спасают гораздо хуже; 

-не носите на морозе металлических украшений - колец, серёжек и т.д. Во-первых, 
металл остывает гораздо быстрее тела до низких температур, вследствие чего 
возможно их прилипание к коже. Во-вторых, кольца на пальцах затрудняют 
нормальную циркуляцию крови; 

-пользуйтесь помощью друга - следите за лицом друга, особенно за ушами, носом и 
щеками, за любыми заметными изменениями в цвете, а он или она будут следить 
за вашими; 

-не позволяйте обмороженному месту снова замерзнуть - это вызовет куда более 
значительные повреждения кожи; 

-не снимайте на морозе обувь с обмороженных конечностей - они распухнут, и вы 
не сможете снова одеть обувь; 

-прячьтесь от ветра - вероятность обморожения на ветру значительно выше; 

-не мочите кожу - вода проводит тепло значительно лучше воздуха. Не выходите на 
мороз с влажными волосами после душа; 

-на длительную прогулку на морозе следует захватить с собой пару сменных 
носков, варежек и термос с горячим чаем. Перед выходом на мороз надо поесть - 
вам может понадобиться энергия; 

-дети и пожилые люди более подвержены переохлаждению и обморожениям; 

-не пейте спиртного - алкогольное опьянение (впрочем, как и любое другое) на 
самом деле вызывает большую потерю тепла, алкоголь, кроме того, снижает 
чувствительность - можно не заметить обморожение; 

-не курите на морозе - курение уменьшает периферийную циркуляцию крови, и, 
таким образом, делает конечности более уязвимыми. 

В случае чрезвычайных ситуаций необходимо звонить: 

«01» - единый телефон спасения 

«010» - с мобильных телефонов 

8 (8772) 56-80-78 - телефон доверия ГУ МЧС России по Республике Адыгея. 
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