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обороне, защите от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности»

 

Памятка

Действия населения при угрозе и возникновении

 урагана, бури, смерча

 

С получением информации о приближении урагана, бури, смерча:

- надежно закройте окна, двери в квартире и чердачных помещениях (по 
возможности ставнями, щитами из досок или фанеры);

- освободите балкон, территории двора от пожароопасных и легковесных 
незакрепленных предметов;  

- сделайте запас продуктов и воды на 2-3 суток и автономных источников 
освещения (фонарей, керосиновых ламп, свечей);

- перейдите из легких построек в более прочные здания или подвальные 
помещения. Если ураган, буря, смерч застал вас в здании:

- включите радиоприемник для получения информации органов ГОЧС и комиссии 
по чрезвычайным ситуациям;

- погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны. В темное 
время суток используйте фонари, лампы, свечи;

- отойдите от окон и займите безопасное место у стен внутренних помещений, в 
коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных 
шкафах, под столами;

- по возможности, находитесь в углубленном укрытии, погребах и т. п. Если ураган, 
буря или смерч застали вас на улицах населенного пункта:

- держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий 
электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и промышленных объектов;

- для защиты от летящих обломков и. осколков стекла используйте листы фанеры, 
картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства;

- старайтесь быстрее укрыться в прочных зданиях, в подвалах, погребах;

- не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых 
порывах ветра.

В снежные и пыльные бури покидать помещение можно только при острой 
необходимости, в составе группы. Маршрут движения и время возвращения 
обязательно сообщите родственникам или соседям Если вы оказались вне 
населенного пункта:

- при пыльной буре закройте лицо платком, куском ткани, а глаза очками;

- находясь на открытой местности, укрывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, 
рвах, узких оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову руками или 
одеждой;

- не оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь, как указано выше;

- при затихании бури, урагана, выходите на магистральные дороги, которые будут 
расчищаться и где большая вероятность оказания вам помощи.

 

После урагана, бури, смерча

- будьте осторожны, обходя оборванные провода. Опасайтесь поваленных деревьев, 
раскачивающихся ставен, вывесок, транспарантов, в доме - утечки газа, 
нарушений в электросети (до проверки пользуйтесь электрическими фонарями);

- пользоваться электрическими приборами можно только после того, как они будут 
просушены и проверены.

 

 

 

Примите к сведению:

- наиболее часто подвергаются разрушению сильными ветрами крыши домов, 
покрытые современными кровельными материалами (металлошифер, профильный 
настил).

Они легкие, при недостаточно прочном креплении стропильной системы к стенам

здания, срывает ветром всю крышу полностью.
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Обучение населения в области ГОЧС является обязательным и осуществляется в 
учебно-методических центрах по ГОЧС субъектов Российской Федерации. 
Обязательной подготовке подлежат:

руководители всех уровней; должностные лица и специалисты по ГОЧС; личный 
состав спасательных формирований; работающее население; учащиеся 
образовательных учреждений; неработающее население. (Из Постановления 
Правительства РФ от 2 ноября 2000г. № 841. С изменениями: ПП от 22 октября 
2008г. № 770).

 

Уважаемые граждане, по всем интересующим Вас вопросам в области 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности, 
обращайтесь в Автономное  учреждение дополнительного  образования   
Республики   Адыгея  «Учебно-методический центр по гражданской обороне, 
защите от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности» по адресу: 

Республика Адыгея, г. Майкоп АУ ДО РА УМЦ ГОЧС и ПБ ул. Первомайская, 268 
(район «Старого базара») Тел.: (8772) 52-24-31, 52-90-07 Факс: (8772) 52-24-31 

e-mail:au_umc_ra@mail.ru

 

Памятка разработана и утверждена учебно-методическим советом Автономного 
учреждения дополнительного образования Республики Адыгея «Учебно-
методического центра по гражданской обороне, защите от чрезвычайных ситуаций 
и пожарной безопасности»

 

 

Автономное учреждение дополнительного

образования Республики Адыгея «Учебно-методический центр по гражданской

обороне, защите от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности»

 

Правила поведения и действия при землетрясении

 

Как подготовиться к землетрясению: - заранее продумайте план действий во 
время землетрясения при нахождении дома, на работе, в кино, театре, на 
транспорте и на улице. Разъясните членам своей семьи, что они должны делать во 
время землетрясения и обучите их правилам оказания первой помощи;

- держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и запасные 
батарейки. Имейте дома запас питьевой воды и консервов в расчете на несколько 
дней. Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите шкафы, полки и 
стеллажи в квартирах, а с верхних полок и антресолей снимите тяжелые предметы;

- опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в 
надежном, хорошо изолированном месте.

- все жильцы должны знать, где находится рубильник, магистральные газовые и 
водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, 
газ и воду.

Как действовать во время землетрясения:

- ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, 
услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от 
момента, когда вы почувствовали первые толчки, до опасных для здания 
колебаний у вас есть 15-20 секунд);

- сразу откройте входные двери (их может заклинить), быстро выйдите из здания, 
взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая помещение, 
спускайтесь по лестнице, а не на лифте;

- оказавшись на улице, выйдете на открытое пространство, но не стойте вблизи 
зданий и линий электропередач;

Если Вы вынужденно остались в помещении: - встаньте в безопасном месте (у 
внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры);

- по возможности, спрячьтесь под стол, он защитит вас от падающих предметов и 
обломков. Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели;

- не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками - при утечке газа возможен 
пожар; 

Как действовать после землетрясения:

а) При нахождении в квартире: - почувствовав запах газа, откройте окна. Если вы 
не успели отключить электричество, перекрыть газ и воду, сделайте это 
немедленно;

- окажите первую помощь пострадавшим, освободите попавших в легкоустранимые 
завалы;

- быстро покиньте помещение, так как толчки землетрясения могут повториться. 
Спускаясь по лестнице, будьте осторожны, убедитесь в ее прочности;

б) На улице: - не подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них, 
будьте готовы к сильным повторным толчкам, так как наиболее опасны первые 2-3 
часа после землетрясения;

- не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных повторных 
толчках.

- при наличии радиоприемников, сотовых телефонов с радио, включите их, 
слушайте сообщения органов ГОЧС и действуйте в соответствии с их указаниями;

Если Вы оказались в завале:

- прежде всего, постарайтесь себя успокоить, не делайте резких движений;

- дождитесь пока осядет пыль, оцените обстановку, если есть возможность 
самостоятельно выбраться из завала, осторожно выбирайтесь, не цепляясь за 
неустойчивые конструкции;

- при невозможности выбраться самостоятельно, оцените свое состояние. По 
возможности окажите себе медицинскую помощь. Подавайте звуковые сигналы, 
используя трубы и батареи;

- не пользуйтесь зажигалками, так как возможна утечка газа;

- экономьте силы, верьте, что помощь придет обязательно.
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Памятка

Действия населения при угрозе и возникновении наводнения

 

Наводнение - это затопление местности в результате подъёма уровня воды в реках, 
озерах из-за дождей, бурного таяния снегов и других причин. Наводнения 
приводят к разрушениям мостов, дорог, зданий, сооружений, приносят 
значительный материальный ущерб, а при больших скоростях движения воды 
(более 4 м/с) и большой высоте подъема воды (более 2 м) вызывают гибель людей и 
животных.

В период наводнений и паводков радиотрансляционная сеть в квартирах и на 
рабочих местах должна действовать круглосуточно, для своевременного 
оповещения и получения информации от органов ГОЧС. 

Действия до наводнения: 

При получении сигнала (сообщения) об угрозе возникновения наводнения:

- подготовьте документы, ценные вещи, медикаменты, запас продуктов;

- необходимые вещи уложите в специальный чемодан или рюкзак;

- перенесите мебель, электрооборудование и личные вещи на верхние этажи, или 
более возвышенные места (чердаки, антресоли и т.д.);

- изучите с членами семьи пути эвакуации, возможные границы затопления 
(наводнения), а также место расположения сборного эвакуационного пункта;

- эвакуируйте домашний скот в безопасное место, во дворе дома закрепите вещи и

предметы, уберите все, что может быть унесено водой;

- ознакомьтесь с местонахождением лодок, плотов на случай внезапного и бурно 
раз

вития наводнения.

Во время наводнения:

а) при получении известия о начале наводнения:

- слушайте радио, чтобы получить известия о развитии событий; 'Предупредите 
соседей и помогите детям, старикам, инвалидам собраться;

- выключите газ, электричество, закройте плотно окна и двери;

- берите с собой только самые необходимые вещи - документы, деньги, 
медицин¬скую аптечку, 3-дневный запас продуктов, постельное белье, туалетные 
принадлеж¬ности, запасной комплект одежды и обуви;

- покиньте дом, как только получите распоряжение об эвакуации или при явной 
угрозе затопления.

б) если наводнение застало вас врасплох:

- поднимитесь на верхние этажи здания, чердак или крышу, либо на возвышенный

участок местности, имея с собой предметы, пригодные для самоэвакуации 
(автомобильную камеру, надувной матрац и т.п.), а также для обозначения своего 
местонахождения (яркий кусок ткани, фонарик);

- до прибытия помощи оставайтесь на месте, подавая сигналы о помощи;

- самоэвакуацию на незатопленную территорию производите только при 
отсутствии уверенности в получении помощи со стороны.

После наводнения:

- слушайте радио и следуйте инструкциям спасательных служб;

- до проверки специалистами состояния электрической сети не пользуйтесь 
электроприборами;

- соблюдайте осторожность при входе в дом, проверьте надежность всех его 
конструкций, не применяйте в качестве источника света открытого огня, спички, 
свечи;

- попавшие в воду продукты и запасы питьевой воды перед употреблением должны 
быть проверены представителями санитарной инспекции;

- проветрите и осушите жилое помещение, обеззаразьте загрязненную посуду, 
столовые приборы, поверхность мебели. Для этих целей используйте кипяток или 
отбеливатель.
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Действия при угрозе и осуществлении террористического акта

 

Если Вы обнаружили подозрительный предмет:

- при нахождении в общественных местах (улицах, площадях, скверах, вокзалах),

совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на 
оставленные

сумки, портфели, пакеты, свертки или другие бесхозные предметы, в которых могут

находиться взрывные устройстШ;

- если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь - опросите людей, находящихся 
рядом. Постарайтесь установить, кому она принадлежит или кто ее мог оставить. 
Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о найденном предмете: в первую 
очередь и в обязательном порядке сотрудникам спецслужб (МВД, ФСБ, МЧС), 
водителю (если предмет обнаружен в машине, автобусе, других видах транспорта), 
руководителю учреждения (если предмет обнаружен в учреждении);

- зафиксируйте время обнаружения, постарайтесь принять меры к тому, чтобы 
люди отошли как можно дальше от нее;

- не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку, не позволяйте сделать это 
другим;

- отойдите дальше, посоветуйте это сделать другим людям (при этом важно не 
создавать панику);

- обязательно дождитесь прибытия сотрудников полиции (МЧС, ФСБ).

Если Вы оказались в заложниках:

- возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте, будьте уверены, что

спецслужбы уже предпринимают профессиональные меры для вашего 
освобождения.

- по возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих преступников, 
т.е. в местах наибольшей безопасности;           

- запомните как можно больше информации о преступниках: их количество, 
степень вооруженности, их зрительный портрет и др.;

- не допускайте действий, провоцирующих преступников к применению оружия 
или насилия. Изучите ситуацию, при этом старайтесь не предпринимать 
самостоятельных попыток к освобождению (в зависимости от ситуации). Не 
смотрите, в, глаза преступникам, не ведите себя вызывающе, выполняйте всё их 
требования, не рискуйте жизнью своей и окружающих, не паникуйте. При ранении 
или травме^ие двигайтесь - это предотвратит дополнительную потерю крови;

- во время освобождвния ложитесь на пол лицом вниз, голову закройте руками и не 
двигайтесь. Не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них – Вас могут 
принять за преступников;

- если Вы оказались в захваченном преступниками автобусе или другом виде

транспорта, также старайтесь не привлекать к себе внимание. Осмотрите салон,

отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы. Снимите ювелирные

украшения, не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по салону, не

открывайте сумки без разрешения; не реагируйте на их провокационное поведение;

- если сотрудники спецслужб предпримут попытку освобождения - ложитесь на пол

между креслами и оставайтесь до окончания спецоперации. После освобождения

немедленно без паники покиньте автобус (другой вид транспорта), т.к. не 
исключена

возможность его предварительного минирования.

 

 

Если информация об эвакуации застала Вас в квартире:

- возьмите документы, деньги, ценности; отключите электричество, газ, воду; 
окажите помощь в эвакуации детям, пожилым и тяжелобольным людям; закройте 
входную дверь на замок. Возвращайтесь в покинутое помещение только после 
разрешения ответственных лиц.

 

Службы

Сотовый телефон

Стационарный телефон

Единая служба спасения в Республике Адыгея

010,11 

01,112

Единый телефон доверия ГУ МЧС России по РА

-

8(8772) 56-80-78

Единый телефон пожарных и спасателей в РА

010

01

Полиция в РА

020

02

Скорая помощь в РА

030

03

Аварийная газовая служба в РА

040

04

 

Обучение населения в области ГОЧС является обязательным и осуществляется в 
учебно-методических центрах по ГОЧС субъектов Российской Федерации. 
Обязательной подготовке подлежат:

руководители всех уровней; должностные лица и специалисты по ГОЧС; личный 
состав спасательных формирований; работающее население; учащиеся 
образовательных учреждений; неработающее население (из Постановления 
Правительства РФ от 2 ноября 2000г. № 841. С изменениями: ПП от 22 октября 
2008г. № 770).

 

Уважаемые граждане, по всем интересующим Вас вопросам в области 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности, 
обращайтесь в Автономное  учреждение дополнительного  образования   
Республики   Адыгея  «Учебно-методический центр по гражданской обороне, 
защите от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности» по адресу: 

Республика Адыгея, г. Майкоп АУ ДО РА УМЦ ГОЧС и ПБ ул. Первомайская, 268 
(район «Старого базара») Тел.: (8772) 52-24-31, 52-90-07 Факс: (8772) 52-24-31 

e-mail:au_umc_ra@mail.ru
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Памятка

 

Действия населения при угрозе и возникновении химической аварии

 

Химическая авария - это нарушение технологических процессов на производстве 
или транспортом средстве, приводящее к выбросу аварийных химически опасных 
веществ (АХОВ) в атмосферу в количествах, представляющих опасность для жизни 
и здоровья людей.

Наиболее распространёнными АХОВ являются хлор и аммиак. Хлор используется в 
основном на объектах водоснабжения и канализации для обеззараживания 
питьевой воды и при очистке сточных вод. Аммиак используется в промышленных 
холодильных установках на объектах пищевой и перерабатывающей 
промышленности, а также в химической промышленности (на химкомбинатах) для 
производства кислот, соды, красителей, удобрений.

Хлор - зеленовато-желтый газ с резким раздражающим запахом, 2,5 раза тяжелее 
воздуха. Может скапливаться в низких участках местности. Пожароопасен в 
контакте с горючими материалами. Поражает в первую очередь органы дыхания. 
Смертельные отравления возможны при концентрации 0,25 г/м3 и вдыхании в 
течение 5 минут. Защиту органов дыхания обеспечивают гражданские 
противогазы типа ГП-5, ГП-7.

Аммиак - бесцветный газ с резким запахом, в 1,7 раза легче воздуха, горюч, 
взрывоопасен. Поражает в первую очередь органы дыхания. Смертельные 
отравления возможны при концентрации 2,7 г/м3 и вдыхании в течение 30 мин. 
Защиту органов дыхания обеспечивают гражданские противогазы типа ГП-5, ГП-7 
с дополнительными патронами ДПГ-3. 

Предупредительные мероприятия

Уточните, находится ли вблизи места Вашего проживания или работы химически 
опасный объект. Если да, то ознакомьтесь со свойствами, отличительными 
признаками и потенциальной опасностью АХОВ, имеющихся на данном объекте. 
Изучите порядок действий при его получений сигнала о химической аварии, 
правила герметизации помещения, защиты продовольствия и воды. Изготовьте и 
храните в доступном месте ватно-марлевые повязки для себя и членов семьи, а 
также памятку по действиям населения при аварии на химически опасном 
объекте. При возможности приобретите противогазы с коробками, защищающими 
от соответствующих видов АХОВ.

 Как действовать при химической аварии

При сигнале «Внимание всем!» укройтесь в здании, включите радиоприемник и 
телевизор для получения достоверной информации об аварии и рекомендуемых 
действиях. Плотно закройте двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы. 
Имеющиеся в них щели, заклейте бумагой или скотчем. Отключите 
электробытовые приборы и газ. Для защиты органов дыхания используйте 
противогаз, а при его отсутствии - ватно-марлевую повязку или подручные изделия 
из ткани, смоченные в воде, 2%-ном растворе пищевой соды (для защиты от хлора), 
2%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для защиты от аммиака). Для 
защиты от хлора укройтесь на верхних этажах здания, для защиты от аммиака - на 
нижних. При авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях, 
связанных с транспортировкой АХОВ, опасная зона устанавливается в радиусе 200 
м от места аварии. Приближаться к этой зоне и входить в нее категорически 
запрещено. 

Как действовать после химической аварии

Выходить из здания разрешается только после получения сообщения о 
прекращении химической аварии или не менее чем через 1,5 часа (время полного 
рассеивания облака АХОВ) после ее начала. При подозрении на поражение АХОВ 
исключите любые физические нагрузки, примите обильное питье (молоко, чай), 
примите душ, обратитесь к врачу. Зараженную одежду постирайте, проведите 
влажную уборку помещения. Не употребляйте в пищу продукты подвергшиеся 
воздействию АХОВ.

 

Службы

Сотовый телефон

Стационарный телефон

Единая служба спасения в Республике Адыгея

010,11 

01,112

Единый телефон доверия ГУ МЧС России по РА

-

8(8772) 56-80-78

Единый телефон пожарных и спасателей в РА

010

01

Полиция в РА

020

02

Скорая помощь в РА

030

03

Аварийная газовая служба в РА

040

04

                        

Обучение населения в области ГОЧС является обязательным и осуществляется в 
учебно-методических центрах по ГОЧС субъектов Российской Федерации. 
Обязательной подготовке подлежат:

руководители всех уровней; должностные лица и специалисты по ГОЧС; личный 
состав спасательных формирований; работающее население; учащиеся 
образовательных учреждений; неработающее население. (Из Постановления 
Правительства РФ от 2 ноября 2000г. № 841. С изменениями: ПП от 22 октября 
2008г. № 770).

 

Уважаемые граждане, по всем интересующим Вас вопросам в области 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности, 
обращайтесь в Автономное  учреждение дополнительного  образования   
Республики   Адыгея  «Учебно-методический центр по гражданской обороне, 
защите от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности» по адресу: 

Республика Адыгея, г. Майкоп АУ ДО РА УМЦ ГОЧС и ПБ ул. Первомайская, 268 
(район «Старого базара») Тел.: (8772) 52-24-31, 52-90-07 Факс: (8772) 52-24-31 

e-mail:au_umc_ra@mail.ru
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